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Perfettior-ne fornni tempore ? 

O NGAM vitae ufuram nemo non ardet; immaturam necem ne¬ 
mo non conqueritur: adeo votorum faftorumque ratione fibi ma¬ 
te conftat , adeo diflidet a fe ipfo, fe ipfum ftolide fallens inex- 
tricabilis homo. Aft ilia, quae tibi tantum arridet Neftorea fe- 
neftus, deorum munus > erroris pretium non eft. Dum molli- 
de diflluunt, gulae, Baccho, veneri dum indulgent tunpiter , & 
in ipfo quafi voluptatis finu femifopiti conquiefcunt, non in- 
telligunt, male feriati mortales, quanto rnagis fallacibus irretid funt lenociniis, 
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tanto celerius ad libitinam fe properarc. Ea eft natur® vis, eo gaudet jure na- 
tura, ut fancitas a fe-met ipsa leges tranfiliat impune nemo. Qui refragabitur , 
prascipiti fato, poenas dabit. Sua funt definita Vigiliae , fua fomno tempora. 
Longiora illi, huic breviora ; nec , extra prxfcriptum ordinem , accerfenda. De- 
feffum labore corpus opportune reficiarur quiete. Sit, in cibo & potu, modus 
inediam inter & crapulam conftitutus ; recreandus utroque ftomachus, non fa- 
ginandus. Adulteratis qu® famem mentiunt-ur eduliis diffide ; avidis qu® blan- 
diuntur faucibus , hunc , colubri dente , vellicant. Cum fit unica fimplex- 
que natur® via , quam ultra citraque confiftere vita nequeat , quifque fuam 
ita vivendi rationem inftituat , ut ab ea lege aberret neutiquam ; nec fuo , 
fed naturae pofcentis arbitrio, fefe mancipatum exiftimet. Cujus quidem domi- 
nio , cum fubjaceat animalis ceconomia , turn maxime naturalibus quas vocant 
f'undionibus profpicit, Harum facile princeps Qu® csteris , quanto pr®- 

ftantior, eo diligentius procuranda. Verum fi ( quod eft in omnium confenfu ) 
prxfertim conferat ad perfedionein temporis opportunitas, illud fane' 

aftignandum elfe conftat, quo omnia organa, omnia inquam virium momenta 
ad id operis infervientip. , validiora funt fimul & xquabiliora. 


I I. 


X vAcons ea fundio- eft qua ventriculo & inteftlnis ingefta in Chylum mufan- 
tur. Quanta fint exquifiti liquoris munia, neminem fugir. Secretionum om¬ 
nium promptuarium dicas , a quo vit® fontes indefinenter larga featuriunt af- 
pergine : a quo fanguis, quaque die redivivus perennitatem., partes omnes in- 
crementum mutuantur , durationem & robur. Huic elaborando, perfieiendo , 
una confpirant tritus & fermentatio. Conjundam utriufque neceflitatem, quis in- 
ficiabitur ? Quis initum fcedus- aufit diflolvere ? Hoe invide probant folido- 
jum fituS, ordo, connexio , verbo 5 . mirabilis fabrica. Hoc. certo certius indicant 
liquidorum ex omni ferme abdominis ( ne totius corporis dixerim ) pundo afflu- 
xus, derivatioinfinite prope modura diverfitas, ortus mpyti*. Anceps lux- 
res ? Quid in hac fundione natura moliatur paucis tene. Difcerpta ope den- 
tium alimenta premit & promovet ®fophagus ; imo ventriculo cornmittit un- 
dulatim non tumultuos^. Yentriculus delapfa volvit, revolvit, ampleditur, com- 
primit , ficque partes integrantes praparat ac fubigit. ExprelTa a ventriculo tu- 
bulus inteftinalis per mille ambages deducit, & in hiantes canaliculos adigit. In- 
terea faliunt tmdique infiniti lympham quaqua-versum fundentes rivuli, quibus irro- 
rentur, fermento imbuantur, & per vices, folvantur alimenta. Qui turgefcunt in ore 
faliv® mifcela , molliores boli, fermentatiotiis prodromum quodammodo odoran- 
tur , quam quidem in ventriculo ulterius profequitur fuccus gaftricus cum par¬ 
tes denudatas & integrantes adoritur, penetrat, elTentiales extricat; quam tan¬ 
dem augent., perficiuntque bilis 6c fuccus pancreaticus in duodeno, donee rite 
defeecatus,, per vafa ladea, ad fanguinb oceanum Cfiylus appellat. H®c omnia 
fieri intelligas , placide & fine eonflidu. Solida motu fuo prseparant , liquida 
«omplent : h®c infenfibilitd: prima conterendo, altera folvendoSc imbuendo. Sic 
abfolvitur xutexne ' parrb fomni tempore aptiua nullum videtur ad iiujus fuia- 
idonis perfedionem. 
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t i i. 

S O M N U S naturalis eft ille ftatus ceeowomias animalis, in quo feriantur motus 
voluntarii, adaugentur vero motus involuntarii. Suffiaminatur interim influxus 
fpirituum animalium e Cerebro. At eo ipfo tempore quo filent, cum internorum, 
turn externorum fenfuum organa, recrudefcit vifcerum robur. Cordis, arteriarum- 
que motus fit fortior , squabilior, plenior; refpiratio profundiorrobuftior , 
placidior, humorum vitalium cireuitus validior , per canales tune liberiores , la- 
3 tiores, a mufculorum vario motu non impeditos, liquorum ingreflui proinde pa- 
tentiores. Hinc adaudae feeretiones, idque debet intelligi de liquidis xukuo-u pe- 
ragendae dicatis. JEflimari quippe folent feeretiones quaslibet a velocitate fimul 
& copia liquid! fecernendi; fed fomni tempore, pofita priiis asquabilitateBilem 
caeterofque ad x^ wcr ^ humores copiofius affluerederivari quis negaverit ? Col- 
tepfis etenim membris, torpefeunt ultima vaforum llamina, hinc major advenienti 
appulfoque fanguini refiftentia; ex ea refiftentia major Cordis contradio , vali¬ 
dior proinde fanguinis cireuitus quoad corporis interna. Jam fanguis reda pulfus 
per vas conicum in ejufdem parietes impingit , arietat , fiftularum lateralium fu- 
bit orificia ficque ad hepatis, pancreatis , &c». validiiis fimul & «qua- 

bilius appellit, Crefcit itidem ventriculi calor , quern innuit, major, ad hoc vifeus, 
fpirituum proindeque liquorum omnium affluxus,. cireuitus. Hinc validiora fimul 
& aequabiliora tritus & fermentationis organa, inoffensa quam enarravimus sequa- 
bilitate, cum femper adfit in ratione direda, cum partium motu.. 


I V. 


Q U M pl'acide fit & ex naturae confenfu, tempore fomni xvxumc , haec confu¬ 
se & invita quafi natura perficitur dum vigilat animal. Qualem affedus ani- 
mi tyrannidem exercere valeant in ventriculum, multi norunt minium experti,. 
Externa quibus subjicimur objeda inordinatos ceeonomis animali eontinuo imper- 
tiunt motus, qui varii, varias fundionum principi labes inuruntr. Quid enim ven¬ 
triculi & totius, fere corporis harmonic magis adverfatur } Quid folidorum tonum 
Hquidorumque xpcitrit/ magis fubvertit ? Finge quantos alternatim a dolore, gau- 
dio, defperatione, metu, odio, amore , ira patiatur infultus animalis eeconomia. 
Torpet, exultat, hotret, furit, accenditur , deficit: Hinc lentior , citior, aequa- 
lis nunquam, fluidorum cireuitus. Hinc fuccutiuntur, relaxantur, convelluntur , ri- 
gent nervi, fingulis corporis partibus famentes tumultus allaturi. Aft talibus va- 
G .^ t ln 5 omm °dis tempore fomni, aut faltem minus pleditur. Non plures ut in vigi— 
lia fibi eodem inftanti fuccedunt affedus. Non igitur a prius- efferato fpirituum ani¬ 
malium fluxu vifeera conturbantur j( nonmodo laxior, modo rigidior ventriculi 
hbrarum contradio. Non furget inde alimentorum inaequalis divifio ; non crailio- 
res particulae mole fua ponderofiores fundum petent, dum leviores fursiim acrol- 
^ntur. Verbo dicam, non ergo partium principiorunive imperfeda mifcela. Sed pla- 
ci urn connubium, aequalis & ordinata* fubadio , lsYigatio , qua kopus 

felicms attingatur* 
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V. 


N ON temere, aut falso fentlmus, fi Celft, Hippocratis , SanElorii, pJurimorum- 
que non inferiors notae, pro nobis militet audoritas. Somnumprodefle vif- 
aLibr.v.dc ceribus jnnuit divus fenex. a Vigilia , inquit, in cibo exfatiatis noxia eft , non per- 
p ° pu ' mittens cibum lijuari . b Confert & in aftate , Jomno meridiano uti , ne Corpus ab anni 
b Libr. de tempore repccetur , Sed.fi prodeft vifceribus fomnus , ergo & ventriculo ; fi ventri- 
dl * ta com*l. cu *° er g° Zu\urei. NP n diflentit a Gretco Romanus Hippocrates c pofl fatietatem nil 
Ccir. Libr. i! agendum j ubi expletus eft aliquis x facilius concocpuit, ft ijuidejuid ajjkmpftt potione aqua 
Libr. eod. frigid* includit , turn paulifper invigilat, deinde bene dormit. Qui non comoxit ex to- 
to concjuiefcere debet > ac ncque labori, neejue exercitationi , neejue negntio fe credere. 
Aphor. j ? . Quin & Sanftoriana experimenta nobifeum confonant. A Cibo fomnus , a ftomn'o 
cottio, a cottione utilis perfpiratio. Ex his haud immerito .deducitur aefiimari perfpi- 
rationemi ,£tbu»(ns; hinc quo felicior ifta eo fane perfedior perfpiratio. Sed con- 
flat perfediorem efle fomni tempore perfpirationem, ergo .& %J*unv. Tam validis 
innixam rationum momentis opinionem ulterius evincit ea quat invaluit apud au- 
flrins regionis incolas confuetudo ; meridiantur fcilicet, ut arnica quiete, per ca- 
lorem ad interna accitum, vifeera refocillentur, nec abfolvemfc xJ\ u <ru utili fi- 
ouidorum affluxu defraudetur veqtriculus. Stet itaque rata.concluno j 

Ergo perfeftior fomni tempore 
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